
 

ESTUDIO DE CASO  

I. INFORMACIÓN BASICA  

NOMBRE COMPLETO:  Luz Seidy Gaitán Prieto 

N° DE DOCUMENTO:  1244458038 FECHA DE NACIMIENTO: 14-12-19 

EDAD ACTUAL: 21 meses FECHA INGRESO:  28-5-21 

EAPB: Coosalud 

MUNICIPIO: Barrancominas DIRECCIÓN: Paraíso 

NOMBRE ACUDIENTE: Carolina Prieto.  TELEFONO:  no tiene 

II. DATOS ANTROPOMETRICOS Y TRAZABILIDAD DE LA ATENCIÓN  

INGRESO:  

 

 

Peso: 7,7 kg                                     Talla: 74 cm 

P/T:   -1,7                                      T/E: 2,05 

Diagnóstico: Riesgo de DNT aguda, Talla baja para la edad 

ACTUAL:  

 

Peso: 8,1 kg                                     Talla: 75,1 

P/T:  -1,4                                         T/E:  -2,7 

Diagnóstico: Riesgo de DNT aguda, Talla baja para la edad-  
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III. DESCRIPCIÓN GENERAL DEL EQUIPO  

 

 

 

 

 

Espacio para Registro 
fotográfico del niño.  

 

 

COMPONENTE PSICOSOCIAL 

Luz Seidy convive en una familia arcaica nuclear, en la zona rural del 
municipio de Barrancominas, específicamente en la comunidad de Paraíso, 
mediante la ficha de caracterización se evidencia que el nivel escolar más 
alto lo tiene el padre de la niña, el cual curso hasta el grado 11. 
Ocupacionalmente se evidencia que la manutención se da en 
autoabastecimiento, dedicándose a la agricultura y pesca, adicionalmente se 
encuentra que todos están afiliados a seguridad social, el tipo de vivienda es 
tradicional, de tenencia propia, la familia no cuenta con servicio sanitario, 
también carecen de energía y agua apta para el consumo humano. 

En el mapa de pertenencia se encuentra debilidad en la red de apoyo, ya que 
familiarmente se relacionan esporádicamente con los abuelos de la niña por 
parte del padre, los cuales viven en la comunidad de Buenavista en el 
municipio de Cumaribo - Vichada. 



 

 La dinámica familiar es aparentemente funcional, aunque es necesario el 
fortalecimiento de pautas de crianza, ya que tradicionalmente los padres de 
Luz Seidy tienden a hacer autoritarios/ permisivos. 

Nutrición y Salud:  

Niña mayor de 6 meses recibe lactancia materna complementaria, que ha presentado una evolución 
intermitente en su estado nutricional asociado a enfermedades prevalentes e inmunoprevenibles  en la primera 
infancia.  

En cuanto a factores se tiene que  los hábitos higiénicos sanitarios tanto del hogar como a nivel personal se 
ha logrado un avance significativo.  Sin embargo los cambios climáticos no han favorecido el estado de salud 
y por ende se ha visto afectado el estado nutricional. Presenta esquema de vacunación al día, control de salud 
integral  desactualizado.  

IV. ACCIONES REALIZADAS POR EL EQUIPO  

PSICOSOCIAL 
Y GESTOR 
COMUNITARIO  

 

 

- Acompañamiento domiciliario y seguimiento de compromisos. 
- Psicoeducación en expresión afectiva y control emocional. 
- explicación de las etapas del desarrollo psicosexual. 
- Pautas de crianza óptimas para el desarrollo de los niños. 

NUTRICIÓN Y 
SALUD  

 

 

 

 

- Entrega de complemento alimentario. 
- Manejo con micronutrientes en polvo 
- Educación nutricional de acuerdo a las recomendaciones dadas por las GABAS.  
- Sensibilización en signos de alarma en niños   
- Seguimiento nutricional y en salud mensual.  
- Orientación: hábitos de higiene personal. 
- Cartelera de compromisos  
- Cartelera informativa: distribución de alimentos de RFPP en el hogar. 
- Recomendaciones nutricionales.  

V. PLAN  

- Notificación para actualización de control de salud oral ante el centro hospitalario de Barranco Minas. 
- Distribución de los alimentos en el hogar 
- Valoración nutricionales forma mensual 
- Seguimiento al consumo de complemento alimentario. 
- Verificación de los compromisos establecidos durante el mes de septiembre. 
- Evaluación de factores de riesgo y protectores 
- Aumento de consumo de frutas de cosecha. 

VI. ELABORADO POR:  

Nutricionista:  

 

 

HEIDY YURANY ROMERO MARTINEZ 

Psicólogo: 

 

 

PEDRONEL MARTINEZ BRAVO 



 

 

Enfermera: 

 

 

AITZA ALEXANDRA QUILELLI QUILELLI 

Gestor Comunitario: 

 

 

ROBINSON GAITAN RODRIGUEZ 


